
“自己的事自己做”活动方案
           一（2）班 余丰
一、背景分析：
为树立和弘扬社会主义核心价值观，用社会主义核心价值观引领德育工作，结合一年级学生年龄小，受家庭和社会风气的影响，娇生惯养，是家庭中的小公主、小王子，许多学生劳动观念薄弱，自理能力欠缺。因此培养劳动观念，提高自理能力已成当务之急。在我校全面推行“责行天下”教育中，培养学生从小养成自己的事自己做，既要做中华传统美德的传承者，也要做社会主义核心价值观的践行者，长大后成为有担当、有责任感的社会栋梁。
二、教育目标：
（一）、认知目标:
通过主题班会让学生坚持每天做到自己的事自己做，培养自立意识，如：理书包、系鞋带等。
（二）、情感目标：
培养学生主人翁意识；培养学生从小养成热爱劳动的好习惯。感受到长辈对我们的关心以及他们的辛苦。长大后成为有担当、有责任感的社会栋梁。
（三）、行为目标：
让学生成为自己生活中的主人。
三、教育重点、难点
使学生树立劳动光荣的思想以及自己的事我能做，从小自觉养成自己的事自己做，不会的事学着做的好习惯。
四、前期准备
多媒体课件、自制小卡片、红花等；搜集有关故事、儿歌、歌曲等。
五、实施过程
（一）、谈话导入，激发兴趣
同学们，我们班有20 位同学是独生子女，还有14 位同学有兄弟姐妹，在家里，你们都是父母手心里的宝，在日常生活中你还是衣来伸手饭来张口的小皇帝或小公主吗？你们已经是一年级的小学生了，在过去的一个学期里，你学会了些什么呀？
师：学会的本领还真多，这些都是自己的事，自己的事情应该自己做了。这样我们不仅能够得到锻炼，还能减轻爸妈、爷爷奶奶的负担。今天我们召开的主题班会是“自己的事情自己做”
1、引出课题。齐读：
2、学习歌曲《我有一双万能的手》
我有一双万能的手，万能的手，
样样事情都会做，都会做，
洗衣裳呀，洗手绢呀，
补袜子呀，缝钮扣呀，
自己的事情自己做，自己做。
妈妈说我是个好孩子，
爸爸他也常常夸奖我，夸奖我
师：同学们，你们是不是也有一双万能的手啊？（夸夸自己）
师：我们的双手能做这么多事，真是一双万能的手啊。
3、师小结
苏联著名的文学家高尔基说过：我们世界上最美好的东西，都是由劳动，由人的聪明的手创造出来的。劳动是万物的基础。知识也是从劳动中得来的。可见劳动是多么重要啊！
设计意图：由贴近学生生活实际的谈话开始引入主题班会，激发学生兴趣。直入主题。
（二）、自己的事自己做
1、师：成为一名小学生以后，老师看见你们学会了很多的本领，正如你们自己所说的，我们来小组展示一下（校园生活的一天）
播放歌曲：《上学歌》小鸟叽叽叫，夸我起得早。背上我的小书包天天上学校……
1）、早上进校理书包，认认真真来早读
2）、文明用餐不挑食，遵守秩序你我他
3）、分工合作来值日，教室整洁靠大家
2、师：同学们，你们展示了真实的一天校园生活，老师为你们取得的进步感到由衷的高兴。在这样的班集体中，你有什么话想对大伙儿说说
3、送红花：
播放歌曲《劳动最光荣》
（三）、不会的事学着做
过渡：我们不仅要自己的事自己做，还要试着不会的事学着做。
1、师：同学们，有一天课间，我看到我们班的刘语晨同学帮助另一位同学系鞋带，老师很高兴。但是似乎班上很多同学，特别是男同学都不会系鞋带，现在我们一起来学习如何系鞋带，好吗？
师生表演小品《系鞋带》
2、学习系鞋带
3、说说想法
4、小结。
设计意图：这一环节设计是分两层次，第一层次是让学生学习系鞋带，也就是学会做；第二层次是在学会的基础上知道：只要肯学，就能行。；
（四）、总结延伸：写写“收获卡”（在劳动中学会了什么）。
     过渡：同学们，劳动锻炼了我们的手、脚和大脑，提高了我们的自理能力，拓宽了我们自我教育的渠道，帮助我们成为生活的主人。在自己动手的劳动中，我们学会了知识，技巧，坚持，勇敢……我相信一定还有很多，那就让我们赶快写下一个收获吧！来，拿起笔把自己在劳动中学会的写在你们的收获卡上。写多少都可以。然后把你的卡片贴在这棵成长树上。
1、学生写。（注意书写姿势）
2、把卡片贴在黑板上。
结束语：同学们，好的习惯，好的观念能让我们受益终生。老师相信你们，无论走到哪里，都会成为自己生活的主人。
设计意图：
这一环节设计是知行意的统一，学生在整堂课的尾声自己的事自己做的养成意识通过制作收获卡得以升华和内化。从而达到教育目的。
预期效果
通过这次主题班会希望学生提高自理能力，从平时点滴做起，长大后做有担当，有责任的栋梁之才。

