可 以 喝 的 “ 古 董 ” 
上海市沙田学校  黄  泓
活动目的
我国历史悠久，文化源长，自古至今收藏品不计其数。许多人都将收藏看成是一件十分玄妙、高不可攀的事情。其实，只要孩子们有兴趣，收藏是完全可以入门的。这不，假日小队的小伙伴们为了培养少先队员对中国传统瑰宝——茶文化的热爱，了解一些普洱的收藏知识，决定以有着数千年历史的皇族贡茶——普洱茶为切入点，以“可以喝的古董”为主题，将蕴涵丰富的民族文化素材与民间收藏相融合，用韵味深厚的普洱茶礼打动队员的情感，进而感悟中华文化的巨大精神魅力。

活动准备
1、 组织准备：自由组建、自聘后援、自选队长；
2、 后援团通过阅读书籍、上网搜索等途径搜集整理有关普洱茶信息短文若干；
3、 故宫博物馆的“百年老茶”、《红楼梦》里的女儿红等视频小故事；
4、 大可堂普洱会所（襄阳南路388弄25号）；
5、 编辑茶诗文集,制作小报,布置展版。
活动过程

1、 优化组建寻茶史
首先由后援团介绍普洱茶的由来与历史，并精心选择相关的阅读材料。如：茶马古道研究所撰写的《关于普洱茶》、普洱茶文化网提供的《普洱茶与六大茶山》等文，让队员们充分了解普洱茶的得名、功效以及享誉海外盛名的百年历史；知晓留芳古今的敬昌圆茶 、可以兴砖茶等普洱茶茶名。这样，既能使队员在阅读文献和寻访茶源的过程中知道“可以喝的‘古董’” 越陈越香的特性，又能对普洱的历史价值略知一二。

2、文物收藏赏故事

其次，后援团和小伙伴们一起观看视频，边赏边议边回味。如：“百年贡茶回归故里”，讲述2007年4月，由60多人和6辆车组成的“盛迎”队伍护送着一块来自故宫博物院的百年普洱贡茶荣归故里的故事。短短几段视频让队员们深刻感受到了会呼吸的普洱茶就像人一样具有生命，历久弥香。普洱茶不仅仅是历经百年沧桑的茶中之冠，更是承载着边疆各族群众纯朴情感的历史见证。在收藏界中，普洱茶像文物一样有着令人咋舌的天价。
3、礼仪之邦学茶礼
对普洱茶有了深入的了解后，队员们走进了位于襄阳南路上的大可堂普洱会所，开始了泡茶、品茶的体验之旅。队员们在泡茶前的整理仪容、泡茶时的动作规范，品茶时的手足有礼的茶艺学习中，体味了普洱茶释放出的淳厚陈香，感受到我们的祖国是一个客来敬茶的礼仪之邦，是一个注重传统美德的伟大民族。
4、编辑茶诗悟茶道
“普洱古城锦秀乡，名茶载誉五洲扬。 春尖品饮一杯少，三碗搜肠味自芳”。体验之旅激发了假日小队的队员们对普洱文化的渴求。经过调查探究，队员们自己动手编辑茶诗文集，制作小报、布置展版、进行交流。
活动感受
悠悠铜铃声，神秘东方魂。在贴近实际、贴近生活、贴近队员的文化传承活动中，队员们调查研究、亲身实践，既培养了审视历史的能力，拓展了知识，又提升了各自的文化品位。特别在“以礼导行”的体验环节中营造出的人文环境，形成了一种活的知识，一种文化精神，滋润心灵，陶冶情操，让原本枯燥乏味的收藏知识接上了地气。
