


“学会感恩，劳动光荣”家政技能体验课程

  一年级学生手册（试行）
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班级：         
姓名：         

学号：         
家政技能体验课程设计意图

《上海市中小学课程标准·分学段培养目标》对小学劳动技能课程的培养目标作了明确的规定，把“爱劳动，生活能自理，学会并参加力所能及的家务和公益劳动，掌握一般的劳动技能”作为素质教育的重要组成部分。根据学生的生理与心智发展的总体水平，把上述目标具体分解为可操作性的家政技能体验课程，通过发挥家庭教育的有利因素，促使学生养成自觉参与家政劳动的良好习惯，树立“学会感恩，劳动光荣”的人生观，培养劳动意识，以利学生道德品质、文化知识与生活自理能力的和谐发展。

注：1、家政技能体验课程的指导老师为学生家长。家长可根据家庭具体情况自行选择体验课程内容。在实施过程中，保证学生安全。

    2、请家长按真实情况填写有关栏目。

    3、此项体验课程成绩将记录在《学生成长手册》，并作为学生综合素质评价项目内容。
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一、培养目标

（一）知识与技能：

学会整理书包，养成生活自理的习惯。

（二）过程与方法：

1、通过家长示范、学生观察，逐步了解和掌握整理书包的技能。

2、学生独立实践，能按要求熟练完成整个过程。

（三）情感、态度与价值观：

1.在学会整理书包的实践中感受父母的关爱。

2.体验自理的愉悦。

  二、阶段目标

以一学年为实施时间段。

（一）第一学期为技能学习和实践阶段。

（二）第二学期为熟练操作巩固阶段。

三、操作要点

1．做完作业后，把书和本子放在桌上。

2．由父母（逐渐过渡到学生）读次日课表上的内容。

3．学生找出这些课本，按次日课表顺序排序。

4、书本整理口对口、边对边，有序放入书包。

5．把第二天要交的作业本装入指定的袋子，放入书包。
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体验课程情况记录       ＿＿月份
第    周
	    项目

日期
	把书本放在桌上
	读次日课表内容
	找出课本并排序
	课本有序放入书包
	作业本归袋装书包
	家长

评价

	周一
	
	
	
	
	
	签名：

	周二
	
	
	
	
	
	

	周三
	
	
	
	
	
	

	周四
	
	
	
	
	
	

	周五
	
	
	
	
	
	


填写说明：

1．学生填写：每做完一件事，在这个项目的格子中打“√”。如没有做到则打“×”。
2．家长填写：①  学生完全独立完成，评价为“好”。

 ②  要家长督促并提供帮助完成的，评价为“较好”。

③　学生如做不到，家长做好记录，给以指导。

第    周
	    项目

日期
	把书本放在桌上
	读次日课表内容
	找出课本并排序
	课本有序放入书包
	作业本归袋装书包
	家长

评价

	周一
	
	
	
	
	
	签名：

	周二
	
	
	
	
	
	

	周三
	
	
	
	
	
	

	周四
	
	
	
	
	
	

	周五
	
	
	
	
	
	


填写说明：

1．学生填写：每做完一件事，在这个项目的格子中打“√”。如没有做到则打“×”。

2．家长填写：①　学生完全独立完成，评价为“好”。

 ②　要家长督促并提供帮助完成的，评价为“较好”。

3 学生如做不到，家长做好记录，给以指导。

体验课程情况记录       ＿＿月份
第    周
	    项目

日期
	把书本放在桌上
	读次日课表内容
	找出课本并排序
	课本有序放入书包
	作业本归袋装书包
	家长

评价

	周一
	
	
	
	
	
	签名：

	周二
	
	
	
	
	
	

	周三
	
	
	
	
	
	

	周四
	
	
	
	
	
	

	周五
	
	
	
	
	
	


填写说明：

1．学生填写：每做完一件事，在这个项目的格子中打“√”。如没有做到则打“×”。
2．家长填写：①  学生完全独立完成，评价为“好”。

 ②  要家长督促并提供帮助完成的，评价为“较好”。

③　学生如做不到，家长做好记录，给以指导。

第    周
	    项目

日期
	把书本放在桌上
	读次日课表内容
	找出课本并排序
	课本有序放入书包
	作业本归袋装书包
	家长

评价

	周一
	
	
	
	
	
	签名：

	周二
	
	
	
	
	
	

	周三
	
	
	
	
	
	

	周四
	
	
	
	
	
	

	周五
	
	
	
	
	
	


填写说明：

1．学生填写：每做完一件事，在这个项目的格子中打“√”。如没有做到则打“×”。

2．家长填写：①　学生完全独立完成，评价为“好”。

 ②　要家长督促并提供帮助完成的，评价为“较好”。

③　学生如做不到，家长做好记录，给以指导。

本月班主任评价意见
（＿＿月份）
班主任评价 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
班主任评价标准：

①  学生按课程要求每天带齐学习用品且认真填写表格，评价为“好”。

②  一月中有1～4次未带齐学习用品的评价为“较好”。

③  一月中有5次以上未带齐学习用品的评价为“须努力”。
④  班主任根据学生在体验课程中的表现，写出评语。
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“学会感恩，劳动光荣”家政技能体验课程

  二年级学生手册（试行）
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班级：         
姓名：         

学号：         
家政技能体验课程设计意图

《上海市中小学课程标准·分学段培养目标》对小学劳动技能课程的培养目标作了明确的规定，把“爱劳动，生活能自理，学会并参加力所能及的家务和公益劳动，掌握一般的劳动技能”作为素质教育的重要组成部分。根据学生的生理与心智发展的总体水平，把上述目标具体分解为可操作性的家政技能体验课程，通过发挥家庭教育的有利因素，促使学生养成自觉参与家政劳动的良好习惯，树立“学会感恩，劳动光荣”的人生观，培养劳动意识，以利学生道德品质、文化知识与生活自理能力的和谐发展。

注：1、家政技能体验课程的指导老师为学生家长。家长可根据家庭具体情况自行选择体验课程内容。在实施过程中，保证学生安全。

    2、请家长按真实情况填写有关栏目。

    3、此项体验课程成绩将记录在《学生成长手册》，并作为学生综合素质评价项目内容。
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一、培养目标

（一）知识与技能：

能按时起床，学会自己穿衣，自己梳洗，自己叠被子。

（二）过程与方法：

1.通过家长督促指导，学生观察，逐步了解和掌握穿衣、梳洗、叠被子的技能要点。

2．学生独立实践，能按要求熟练完成整个过程。

（三）情感、态度与价值观：

1.学会生活自理，关注父母对自己劳动成果的评价。

2. 体验自我服务的愉悦。

二、阶段目标

以一学年为实施时间段。

（一）第一学期为技能学习和实践阶段。

（二）第二学期为熟练操作巩固阶段。

三、操作要求

1、自己准时起床（以到校不迟到为准）。

2、起床后，自己独立穿衣。

3、自己迅速地梳洗完毕。
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4、学会整理床铺，折叠被子且摆放整齐。
体验课程情况记录       ＿＿月份
第    周
	       项   目     

日 期
	自 我 评 价
	家长评价

	
	按时起床
	独立穿衣
	自己梳洗
	整理床铺
	

	周  一
	
	
	
	
	签名：

	周  二
	
	
	
	
	

	周  三
	
	
	
	
	

	周  四
	
	
	
	
	

	周  五
	
	
	
	
	


第    周

	日 期
	自 我 评 价
	家长评价

	
	按时起床
	独立穿衣
	自己梳洗
	整理床铺
	

	周  一
	
	
	
	
	签名：

	周  二
	
	
	
	
	

	周  三
	
	
	
	
	

	周  四
	
	
	
	
	

	周  五
	
	
	
	
	


填写说明：

1．学生填写：每做完一件事，在这个项目的格子中打“√”。如没有做到则打“×”。

2．家长填写：①　学生完全独立完成，评价为“好”。

 ②　要家长督促并提供帮助完成的，评价为“较好”。

③　学生如做不到，家长做好记录，给以指导。
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            体验课程情况记录     ＿＿月份
第    周

	日 期
	自 我 评 价
	家长评价

	
	按时起床
	独立穿衣
	自己梳洗
	整理床铺
	

	周  一
	
	
	
	
	签名：

	周  二
	
	
	
	
	

	周  三
	
	
	
	
	

	周  四
	
	
	
	
	

	周  五
	
	
	
	
	


第    周

	日 期
	自 我 评 价
	家长评价

	
	按时起床
	独立穿衣
	自己梳洗
	整理床铺
	

	周  一
	
	
	
	
	签名：

	周  二
	
	
	
	
	

	周  三
	
	
	
	
	

	周  四
	
	
	
	
	

	周  五
	
	
	
	
	


填写说明：

1．学生填写：每做完一件事，在这个项目的格子中打“√”。如没有做到则打“×”。

2．家长填写：①　学生完全独立完成，评价为“好”。

 ②　要家长督促并提供帮助完成的，评价为“较好”。

③　学生如做不到，家长做好记录，给以指导。
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本月班主任评价意见
（＿＿月份）
班主任评价 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
班主任评价标准：

①  学生完成课程各个项目的要求且认真填写表格，评价为“好”。

②  一月中有1～4次未达到要求的评价为“较好”。

③  一月中有5次以上未达到要求的评价为“须努力”。
④  班主任根据学生在体验课程中的表现，写出评语。
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“学会感恩，劳动光荣”家政技能体验课程

  三年级学生手册（试行）
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班级：         
姓名：         

学号：         
家政技能体验课程设计意图

《上海市中小学课程标准·分学段培养目标》对小学劳动技能课程的培养目标作了明确的规定，把“爱劳动，生活能自理，学会并参加力所能及的家务和公益劳动，掌握一般的劳动技能”作为素质教育的重要组成部分。根据学生的生理与心智发展的总体水平，把上述目标具体分解为可操作性的家政技能体验课程，通过发挥家庭教育的有利因素，促使学生养成自觉参与家政劳动的良好习惯，树立“学会感恩，劳动光荣”的人生观，培养劳动意识，以利学生道德品质、文化知识与生活自理能力的和谐发展。

注：1、家政技能体验课程的指导老师为学生家长。家长可根据家庭具体情况自行选择体验课程内容。在实施过程中，保证学生安全。
    2、请家长按真实情况填写有关栏目。

    3、此项体验课程成绩将记录在《学生成长手册》，并作为学生综合素质评价项目内容。
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一、培养目标

（一）知识与技能：

1.学习淘米和用电饭锅煮饭的操作技能。

2.了解电饭锅的使用程序，学会使用电饭锅煮饭。

（二）过程与方法：

1.通过家长示范，学生观察后，逐步了解和掌握淘米、煮饭的技能要点，并作观察记录。

2.学生实践。由家长一旁指导逐渐过渡到学生自己操作。

3.采访家长，记录自己在家务劳动实践中取得成功的经验，反思存在的不足。

（三）情感、态度与价值观：

1.在淘米、煮饭的实践中关注父母对自己劳动成果的评价，意识自己在家庭中应当担负的责任，学会关爱家人。

2.通过家务劳动，体会父母长期操持家务的不易，学会回报家长的养育之恩。

二、阶段目标

以一学年为实施时间段。

（一）第一学期为技能学习和实践阶段。

（二）第二学期为熟练操作巩固阶段， 
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体验课程情况记录            
第     周（家长示范，学生观察并记录）

	主要

顺序
	记录每一个主要环节
	记录家长对该环节的介绍说明

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	
	
	


注：1.每观察一次从淘米到烧制的过程，填一张表格。

2.每星期（双休日）参加一次完整的观察、实践活动。

第     周（家长示范，学生观察并记录）

	主要

顺序
	记录每一个主要环节
	记录家长对该环节的介绍说明

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	
	
	


注：1.每观察一次从淘米到烧制的过程，填一张表格。

2.每星期（双休日）参加一次完整的观察、实践活动。
体验课程（独立淘米、煮饭）实践记录     ＿＿月份
	日期
	劳动过程
	家人的评价
	自己的体会或改进思考

	第

周
	1

2

3


	
	

	第

周
	1

2

3


	
	


记录要求：
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每周淘米、煮饭劳动一次，每周由家长评价后签名，学生记录相关内容。
本月班主任评价意见
（＿＿月份）
班主任评价 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

班主任评价标准：

① 每次独立完成淘米、烧饭的过程记录详细，评价为“好”；

② 一月中有1次以上记录不详细，评价为“较好”。

③ 一月中有2次以上记录不详细，评价为“须努力”。

④  班主任根据学生在体验课程中的表现，写出评语。
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“学会感恩，劳动光荣”家政技能体验课程

    四年级学生手册（试行）
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班级：         
姓名：         

学号：         
家政技能体验课程设计意图
《上海市中小学课程标准·分学段培养目标》对小学劳动技能课程的培养目标作了明确的规定，把“爱劳动，生活能自理，学会并参加力所能及的家务和公益劳动，掌握一般的劳动技能”作为素质教育的重要组成部分。根据学生的生理与心智发展的总体水平，把上述目标具体分解为可操作性的家政技能体验课程，通过发挥家庭教育的有利因素，促使学生养成自觉参与家政劳动的良好习惯，树立“学会感恩，劳动光荣”的人生观，培养劳动意识，以利学生道德品质、文化知识与生活自理能力的和谐发展。

注：1、家政技能体验课程的指导老师为学生家长。家长可根据家庭具体情况自行选择体验课程内容。

    2、请家长按真实情况填写有关栏目。

    3、此项体验课程成绩将记录在《学生成长手册》，并作为学生综合素质评价项目内容。
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一、培养目标

（一）知识与技能：

1.掌握餐前准备餐具，按常规要求摆放餐具的基本操作技能。

2.通过观察家人盛饭时的动作、步骤，了解盛饭的要领，能为家人盛饭。

（二）过程与方法：

1.通过家长示范，学生观察，逐步了解和掌握摆放餐具、盛饭技能要点，并作观察记录。

2.学生实践。由家长一旁指导逐渐过渡到学生自己操作。

3.采访家长。记录自己在家务劳动实践中取得成功的经验，反思存在的不足。

（三）情感、态度与价值观：

1.在摆放餐具、盛饭的实践中关注父母对自己劳动成果的评价，意识自己在家庭中应担当的责任，学会关爱家人。

2.通过家务劳动，体会父母长期操持家务的不易，学会回报家长的养育之恩。

二、阶段目标

以一学年为实施时间段。

（一）第一学期为技能学习和实践阶段。

（二）第二学期为熟练操作巩固阶段。

三、操作要点

1、把双手洗干净，按就餐人数拿好筷子、碗碟、汤匙。

2、筷子并拢摆放在餐位左边，汤匙摆放在餐位右边的碟子内。

3、碗叠在一起，放在饭锅旁，然后盛饭。

4、仔细观察家长盛饭时的动作、步骤。
5、主动为家人盛饭。
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体验课程情况记录
第     周（家长示范，学生观察并记录）

	主要

顺序
	记录最主要环节
	记录家长对该环节的介绍说明

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	
	
	


备注：1.每观察一次摆放餐具、盛饭的过程，填一张表格。

2.每星期（双休日）参加一次完整的观察、实践活动。
第     周（家长示范，学生观察并记录）

	主要

顺序
	记录最主要环节
	记录家长对该环节的介绍说明

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	
	
	


备注：1.每观察一次摆放餐具、盛饭的过程，填一张表格。

2.每星期（双休日）参加一次完整的观察、实践活动。
体验课程（摆放餐具、盛饭）实践记录     ＿＿月份
	日期
	劳动过程
	家人的评价
	自己的体会或改进思考

	第

一

周
	1

2

3
	
	

	第

一

周
	1

2

3
	
	

	第

二

周
	1

2

3
	
	

	第

二

周
	1

2

3
	
	


记录要求：
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每周劳动两次，每次劳动后家长评价并签名，学生记录相关内容。
体验课程（摆放餐具、盛饭）实践记录     ＿＿月份
	日期
	劳动过程
	家人的评价
	自己的体会或改进思考

	第

三

周
	1

2

3
	
	

	第

三

周
	1

2

3
	
	

	第

四

周
	1

2

3
	
	

	第

四

周
	1

2

3
	
	


记录要求：

每周劳动两次，每次劳动后家长评价并签名，学生记录相关内容。[image: image21.png]



本月班主任评价意见
（＿＿月份）
班主任评价 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

班主任评价标准：

① 每次独立完成摆放餐具、盛饭的过程，且记录详细，评价为“好”。
② 一月中有1次以上记录不详细，评价为“较好”。

③ 一月中有2次以上记录不详细，评价为“须努力”。

④ 班主任根据学生在体验课程中的表现，写出评语。
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“学会感恩，劳动光荣”家政技能体验课程

    五年级学生手册（试行）
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班级：         
姓名：         

学号：         
家政技能体验课程设计意图
《上海市中小学课程标准·分学段培养目标》对小学劳动技能课程的培养目标作了明确的规定，把“爱劳动，生活能自理，学会并参加力所能及的家务和公益劳动，掌握一般的劳动技能”作为素质教育的重要组成部分。根据学生的生理与心智发展的总体水平，把上述目标具体分解为可操作性的家政技能体验课程，通过发挥家庭教育的有利因素，促使学生养成自觉参与家政劳动的良好习惯，树立“学会感恩，劳动光荣”的人生观，培养劳动意识，以利学生道德品质、文化知识与生活自理能力的和谐发展。

注：1、家政技能体验课程的指导老师为学生家长。家长可根据家庭具体情况自行选择体验课程内容。在实施过程中，保证学生安全。

    2、请家长按真实情况填写有关栏目。

    3、此项体验课程成绩将记录在《学生成长手册》，并作为学生综合素质评价项目内容。
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一、培养目标

（一）知识与技能：

1.观察家人整理和洗涤餐具时的动作、步骤，了解操作要领。

2.掌握餐后整理餐桌和洗涤餐具的基本操作技能，按要求摆放洗净后的餐具。

（二）过程与方法：

1.通过家长示范，学生观察，逐步了解和掌握大致的餐具洗涤、餐桌整理技能要点，并作观察记录。

2.学生实践。由家长一旁指导逐渐过渡到学生自己操作，学生写实践体会。

3.采访家长。记录自己在家务劳动实践中取得成功的经验，反思存在的不足。

（三）情感、态度与价值观：

1.在整理和洗涤餐具的过程中，关注父母对自己劳动成果的评价，意识自己在家庭中应担当的责任，学会关爱家人。

2.通过家务劳动，体会父母长期操持家务的不易，学会回报家长的养育之恩。

二、阶段目标

以一学年为实施时间段。

（1） 第一学期为技能学习和实践阶段。

（2） 第二学期为熟练操作巩固阶段。

三、操作要求

1、按家长要求处理剩菜，叠放、取走已用餐具，擦净餐桌。

2、搓洗抹布，视餐具油腻程度配制洗涤液。

3、用洗涤液和清水清洗筷子和碗碟、汤匙、锅子。

4、将洗净的餐具等归位。
体验课程情况记录
第     周（家长示范，学生观察并记录）

	主要

顺序
	记录最主要环节
	记录家长对该环节的介绍说明

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	
	
	


备注：1.每观察一次从收拾整理餐桌到清洗餐具的过程，填一张表格。

2.每星期（双休日）参加一次完整的观察、实践活动。
第     周（家长示范，学生观察并记录）

	主要

顺序
	记录最主要环节
	记录家长对该环节的介绍说明

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	


备注：1.每观察一次从收拾整理餐桌到清洗餐具的过程，填一张表格。

2.每星期（双休日）参加一次完整的观察、实践活动。

体验课程（整理、洗涤餐具）实践记录    ＿＿月份
	日期
	劳动过程
	家人的评价
	自己的体会或改进思考

	第

一

周
	1

2

3
	
	

	第

一

周
	1

2

3
	
	

	第

二

周
	1

2

3
	
	

	第

二

周
	1

2

3
	
	


记录要求：

每周劳动两次，每次劳动后家长评价并签名，学生记录相关内容。
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体验课程（整理、洗涤餐具）实践记录    ＿＿月份
	日期
	劳动过程
	家人的评价
	自己的体会或改进思考

	第

三

周
	1

2

3
	
	

	第

三

周
	1

2

3
	
	

	第

四

周
	1

2

3
	
	

	第

四

周
	1

2

3
	
	


记录要求：

每周劳动两次，每次劳动后家长评价并签名，学生记录相关内容。
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本月班主任评价意见
（＿＿月份）
班主任评价 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
班主任评价标准： 

① 每次独立完成整洗涤餐具的过程且记录详细，评价为“好”；

② 一月中有1次以上记录不详细，评价为“较好”。

③ 一月中有2次以上记录不详细，评价为“须努力”。

④  班主任根据学生在体验课程中的表现，写出评语。
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