  2012 学年  二  学期沙田学校拓展型课程申报表
	科目名称:篮球

	教师
	张宏军
	年级
	六、七
	人数
	17
	所需课时数
	 17课时

	教师简介
（能体现个人特色）
	中学一级教师，1998年毕业于上海体育学院球类系，对各项球类运动有一定的研究，篮球教学采用游戏化、竞赛化的教学模式，“玩中学，赛中练”，着眼于技能和心理发展的匹配性。

	    科目目标
	通过篮球选项教学，学生基本掌握蓝球基本的技战术，并学会练习的方法，同时在学习中愉悦身心，培养群体合作精神

	   科目内容简介
	在每学年第一学期以学习篮球基本发展史和技、战术为主，普及基本锻炼方法。在每学年第二学期进行进一步的知识技能传授

	课时设计
(包括学生考评)


	第1课时
	一、宣布本阶段的训练计划，内容和要求。
二、恢复体力，复习传、运投技术。 

三、教学比赛。 

	
	第2课时
	一、学习个人在半场紧逼中的防守选位步伐。
二、学习行进间接运突组合技术。
三、两人推进快攻。

四、素质练习。（步伐移动 ）

	
	第3课时
	一、学习个人在半场紧逼中的防守选位步伐。
二、学习行进间接运突组合技术。
三、复习个人防守中的抢断球技术。

四、素质练习。

	
	第4课时
	一、学习半场扩大紧逼盯人防守。

二、学习个人摆脱接球进攻技术 。

三、教学比赛。（半场三打三） 

	
	第5课时
	一、学习进攻半场扩大紧逼盯人防守

二、复习半场扩大紧逼盯人防守。

三、复习个人摆脱接球进攻技术 。

	
	第6课时
	一、学习进攻半场扩大紧逼盯人防守

二、复习半场扩大紧逼盯人防守。

三、复习个人摆脱接球进攻技术

	
	第7课时
	一、学习个人在半场紧逼中的错位防守

二、复习半场扩大紧逼盯人防守。

三、复习个人摆脱接球进攻技术(考评)

	
	第8课时
	一、学习个人在半场紧逼中的错位防守

二、复习半场扩大紧逼盯人防守。

三、教学比赛

	
	第9课时
	一、学习全队机动接应反击快攻。加强快攻意识，学会多点接应。
二、复习个人在半场紧逼中的错位防守。掌握对无球人的防守选位。

三、教学比赛 。进一步巩固半场紧逼盯人防守战术

	
	第10课时
	一.学习半场缩小盯人（松动）防守。把握选位防守的松紧度。
二.复习全队机动接应反击快攻。加强快攻意识，学会多点接应。
三.复习个人在半场紧逼中的错位防守。掌握对无球人的防守选位。

四.快攻练习 。提高快攻的成功率。

	
	第11课时
	一.学习进攻半场缩小盯人（松动）。初步掌握进攻半场缩小盯人的配合方法。
二.学习外线8字运球突分配合。初步掌握运球掩护的基本方法。。
三.复习个人在全场紧逼中的错位防守。掌握对无球人的防守选位。

四.快攻练习 。提高快攻的成功率。

	
	第12课时
	一．学习无球侧掩护空切配合。（溜底）提高无球侧的掩护意识。

二．复习进攻半场缩小盯人（松动）。掌握局部配合的运用时机。
三. 教学比赛。掌握对无球人的防守选位，提高配合质量。

	
	第13课时
	一．学习无球侧掩护空切配合。进一步提高无球侧的掩护意识。

二．复习进攻半场缩小盯人（松动）防守。提高防守选位的判断能力。(考评)
三. 教学比赛。提高配合质量。

	
	第14课时
	一．学习底线8字掩护穿插配合。初步掌握底线掩护穿插的方法。

二．复习全队机动接应反击快攻。提高反击快攻中的应变能力。
三. 教学比赛。提高攻、防配合质量。

	
	第15课时
	一．学习底线8字掩护穿插配合。初步掌握底线掩护穿插的方法。

二．复习全队机动接应反击快攻。提高反击快攻中的应变能力。
三. 教学比赛。提高攻、防配合质量。

	
	第16课时
	一．学习无球侧掩护、空切配合。（腰切）初步掌握掩护、空切的时机。

二．复习全队机动接应反击快攻。提高反击快攻中的应变能力。
三. 教学比赛。提高攻、防配合质量(考评)

	
	第17课时
	一．学习无球侧掩护、空切配合。（腰切）初步掌握掩护、空切的时机。

二．复习全队机动接应反击快攻。提高反击快攻中的应变能力。
三. 教学比赛。提高攻、防配合质量。

	科目成果
呈现形式
	1、（ ）课堂教学展示；    2、（√ ）学生才艺展示；
3、（  ）学生作品展示；    4、（  ）撰写教学案例； 

5、（  ）教学论文；         6、（）成熟的科目讲义；
（在括号内上打“√”，1-3中须选一项，4-6可作为自选项）


