书法拓展课教案
陈   瑜

总教学目标：学生了解汉字特点，掌握书写基本知识，培养书法情趣，提高写字能力。
一 

教学目标：学生了解汉字特点  学习硬笔握笔姿势  进行硬笔练字

第一个教学内容：汉字特点
（一）教师讲解并板书  学生记录笔记聆听

（1）汉字是世界上历史最悠久的文字。

从河南安阳殷墟出土的甲骨文算起，汉字已经有4000多年的历史。

（2）汉字是世界上使用人口最多的文字。

 随着中国国际地位的不断提高，世界各地不断掀起学习汉字的热潮，汉字国际影响越来越大。成为联合国法定通用文字。
 联合国法定通用文字：英语、法语、阿拉伯语、西班牙语、俄语、汉语。
（3）汉字字型优美，由笔划和部首等基本单位组成。

（4）意义明晰，是世界唯一使用至今的表意文字。

第二个教学内容：学习硬笔握笔姿势

（一）教师讲解并示范  逐个指导  学生学习并且练习

教师示范：硬笔写字姿势和握笔姿势。学生模仿并且练习。
二

教学目标：学生了解汉字造字方法，以及形声字特点  学习硬笔握笔姿势  进行硬笔练字
第一个教学内容：汉字特点
（1） 教师讲解并板书  学生记录笔记聆听  当堂进行形声字分析练习

（1） 汉字造字方法：象形、指事、会意、形声、转注、假借。其中70%是形声字。

（2） 形声字的概念、形旁和声旁。
当堂练习：① 飘  形旁是＿＿＿＿＿  声旁 ＿＿＿＿＿ 。

② 请学生写出一个形声字；再写出一个上形下声的形声字。
③ 做一张知识卡片：汉字的形声字。

第二个教学内容：学习硬笔握笔姿势

（一）教师讲解并示范  逐个指导  学生学习并且练习

教师示范：硬笔写字姿势和握笔姿势。学生模仿并且练习。

三
教学目标：学生参加汉语成语填空比赛    进行硬笔行书字体练字

第一个教学内容：汉语成语填空比赛
教师发一张《六年级学生汉语成语比赛纸》 学生不借助任何材料，闭卷比赛。通过这个兴趣活动，达到两个教学效果：不写错字；积累成语量，增添语文学习兴趣。教师当场批改，表彰获得前三名的学生。
第二个教学内容：教师讲解并示范  逐个指导  进行硬笔行书字体练字。

附：

写对汉字  学习成语  亲近动物

小知识                 成语比赛（一）  9月21日

班级＿＿＿＿＿＿＿＿   得分＿＿＿＿＿＿＿

比赛规则：在20分钟内，写带有动物的四个字的成语。如果四个字都写对，这个成语中有几种动物，就能够得几分。把所有写对的成语的得分加起来，就是你的总分。前三名老师给予表彰。

  例如：胆小如鼠（得1分）    狐假虎威（得2分）

  注意：老师列举的两个成语不能写。四个字中有一个错字这个成语没有分。

1、＿＿ ＿＿ ＿＿ ＿＿   2、＿＿ ＿＿ ＿＿ ＿＿
3、＿＿ ＿＿ ＿＿ ＿＿   4、＿＿ ＿＿ ＿＿ ＿＿

5、＿＿ ＿＿ ＿＿ ＿＿   6、＿＿ ＿＿ ＿＿ ＿＿

7、＿＿ ＿＿ ＿＿ ＿＿   8、＿＿ ＿＿ ＿＿ ＿＿

9、＿＿ ＿＿ ＿＿ ＿＿   10、＿＿ ＿＿ ＿＿ ＿＿

11、＿＿ ＿＿ ＿＿ ＿＿  12、＿＿ ＿＿ ＿＿ ＿＿

13、＿＿ ＿＿ ＿＿ ＿＿  14、＿＿ ＿＿ ＿＿ ＿＿

15、＿＿ ＿＿ ＿＿ ＿＿  16、＿＿ ＿＿ ＿＿ ＿＿

17、＿＿ ＿＿ ＿＿ ＿＿  18、＿＿ ＿＿ ＿＿ ＿＿

19、＿＿ ＿＿ ＿＿ ＿＿  20、＿＿ ＿＿ ＿＿ ＿＿

 四
教学目标：学生了解汉字拼音特点  学习硬笔握笔姿势  进行硬笔行书字体练字
第一个教学内容：学生参加汉字拼音比赛    进行硬笔行书字体练字汉字的拼音
（1） 教师讲解并板书  学生记录笔记聆听  当堂进行拼音分析和朗读
（1） 声母和韵母的基本常识。
（2） 请学生看拼音写汉字。

（3） 请学生跟着教师朗读。

（2） 学生参加汉字拼音比赛。

教师发一张《六年级学生汉语拼音比赛纸》 学生不借助任何材料，闭卷比赛。通过这个兴趣活动，达到两个教学效果：不写错拼音；，增添语文学习兴趣。教师当场批改，表彰获得前三名的学生。

第二个教学内容：教师讲解并示范  逐个指导  进行硬笔行书字体练字。

附：

班级＿＿＿＿成绩＿＿＿＿

六年级学生拼音比赛

班级＿＿＿＿ 姓名 ＿＿＿＿    得分＿＿＿＿＿＿　　名次＿＿一、为以下带点字注音（每个1分，共99分）

1  别 墅（      ）   2 邮 差（     ）     3 倏 地（     ）  
4 灵 犀 （      ）   5  广 袤（      ）   6 思 忖（     ）   
7 蹒 跚 （      ）   8 瞅 瞅（      ）    9  回 眸（      ） 
10 俯 瞰（     ）    11 翘 首（     ）    12 胡 诌（      ）

13 品 啜（      ）   14 毗 连（     ）    15 镶 嵌（     ）  
16 安 谧（      ）    17 粗 糙（      ）   18 腼 腆（     ）  19 剖 析（     ）    20 木 屑（      ）   21  谄 媚（      ）  
22 枢 纽（     ）    23 憧 憬（     ）   24 唾 弃（       ）

25  瞠 目（      ）  26 叱 诧（     ）   27 参 差（       ）  
28 笨 拙（      ）   29  翱 翔（      ）  30 破 绽（       ） 
31 嗤 笑（     ）    32 造 诣（      ）  33 硕 大（       ）
EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps40 \o\ad(\s\up 25(dìng),订)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps40 \o\ad(\s\up 25(zhèng),正)：
五
教学目标：学生了解汉字书法基本常识  学习毛笔握笔姿势  进行毛笔练字。
第一个教学内容：学生了解汉字书法基本常识

教师讲解并板书  学生记录笔记聆听仔细观察字体的特点。

（1）文房四宝：宣纸、徽墨、端砚、湖笔。教师展示实物以及当今无纺布的书法练习布。

（2）汉字字体的演变过程。教师运用《语文》中《汉字》一文。
	字体名称
	历史朝代
	代表人物书法家
	常识

	甲骨文
	商
	
	河南安阳出土龟壳上的字

	金文
	商
	
	铭文

	小篆
	秦
	李斯
	泰山石刻

	隶书
	秦汉
	
	出自于隶人

	楷书
	唐
	颜真卿
	魏晋以后就有盛于唐

	草书
	唐
	张旭
	草书四大家

	行书
	晋
	王羲之
	《兰亭集序》


第二个教学内容：教师讲解并示范  逐个指导  进行毛笔学习握笔姿势  进行毛笔练字。

教师为每个学生准备无纺布的书法练习布。
六

教学目标：学生了解汉字楷书书法基本常识  学习毛笔握笔姿势  毛笔基本笔法。
第一个教学内容：学生书法姿势握笔方法

教师讲解并示范。中国书法之所以成为特有的艺术，全在一枝笔上。能够很好地掌握这枝笔，就可以写出巧妙优美的字来。因此正确执笔是很重要的，要正确执笔必须在“指实、掌虚、腕平、竖掌、笔直”十个字上下工夫。
指实：所谓指实，就是用五指把笔管捏住，做到五指齐力。具体各个手指的作用可以是：
（一）五个手指的正确位置和作用

食指－－压、大拇指－－按、中指－－勾、无名指－－顶、小指－－抵。五指齐力，力量适中，紧而不死，活而不脱，运作自如。
掌虚：就是手心空虚，手心可以容一只鸡蛋。其目的在于给手腕运笔，提供灵活的条件。
腕平：手腕与桌面平，关键在于“平肘”。这样腕力活，笔力大。
竖掌：就是要求执笔时尽量把手掌竖起来，能使笔直，锋正，运作自如。掌不竖则笔不直，锋不正，笔划就容易偏势。
（二）永字八法：点、横、竖、撇、捺的基本笔法。

（三）“回”字格和“米”字格的两种练字格式。读帖的基本要求。
第二个教学内容：教师给每个学生一张字帖，学生学习毛笔握笔姿势  读帖后进行毛笔练字。

七

教学目标：学生了解汉字楷书书法家颜真卿极其楷书字帖  学习毛笔握笔姿势  毛笔基本笔法。

第一个教学内容：教师介绍颜真卿（用课件）学生观察。

（1）楷书特点：

① 楷书多呈竖长方形。
② 楷书笔划长短正斜，两笔相交的角度大小适中，点画之间不相连但不缺照应。

③ 楷书笔划变化丰富。
（2）颜真卿楷书特点：丰腴雄浑，结体宽博，骨力遒劲，端庄厚实。
第二个教学内容：教师给每个学生一张字帖，学生巩固毛笔握笔姿势  读帖后进行毛笔练。

（六年级下半学期）

